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MEDICAMENT, CONTENANT DE LA YOHIMBINE FT DE L' ARGININE, DESTINE A IRAITER LES DYSFQNCTIONS 
ERECIUES 

L* invention concerne l>utiliBaticm« en association, de 
yohimbine et d"arginine dans la preparation d*un m&licanent destinfi 
d traiter les dysfonctions greet iles. 

On sait que Ic processus de 1* Erection est schgrnatiquement 
5 eelui indiqufi ci-aprds. Le tissu Erectile de la verge « appel£ corps 
cavemeux, est un tissu spongieux capable de se renplir de sang. Au 
repos^ les artftres de la verge sent sous la d£pendance du tonus 
adr6nergique qui les maintient spassiSes, de sorte qu*aucun flux 
sanguin ne vient reiqE>lir le corps cavemeux. Bn cas de stisnilation 

10 appropri£e, les nerfs 6recteurs inhibent le tonus adrdnergique, les 
artdres de la verge se dilatent, et le corps cavemeux se reoqplit 
de sang, grossit, et 1* augmentation de la pression interne fait 
qu*il devient rigide. Bn grossissant, il ficrase les veines de la 
verge, enpfichant 1 'Evacuation du sang qu*il contient, ce qui assure 

15 le inaintien de la rigidit£. Aprha 1* Ejaculation, 1* adrenaline est A 
nouveau lib£r6e localement, I'apport en sang art6riel se rEduit 
au8sit6t, la pression dans le corps cavemeiix dininue et le sang 
dans celuJ.-ei peut s*£vacuer par les veines qui ne «ont 
plus coapringes, ce qui entraine la perte de la rigidity, avec 

20 retour A l*6tat de repos. 

II est connu qu"une prc^rtion assez inportante d'hommes 
souffre de dysfonctions Erectiles permanentes ou teaiporaires . Ces 
troubles peuvent 3tre d'origine organique, auquel cas ils 
n6cessitent des traitements spEcifiques adapted d cheque caiise. 

25 Mais on c^serve une majority de dysfonctions Erectiles non 
organiques, souvent d*origine psychogSne . Pour ces demiers cas, 
divers traitei&ents smmt disponibles. injection intra- cayerneuse 

?-6®iiltata. Biais est di££icil6i&eut ac^pt^c -^e g^ep©rtisri 

30 iaipcr taste de patients o lies traitements par voie orale sont 
gfinEralement mieux acceptes. uu j^iropGSf 5 cat effet 
prcduits, so?«vf%Tit: aborigine vegiSuale . gincsng, gingetcbrei, 
yohimbine, noix de kola, spiruline, ylang-ylang, berce, cannelle, 
etc. 
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La yohimbine est line substance extraite de l'6corce de la 
plant e Corynanthe yohiinbe. Elle a des propri6t6s d'antagoniste des 
r§cepteurs alpha-2-adr6nergiques pr6synaptiques. Autrement dit, 
elle inhibe les effete de l»adr6nallne et favorise ainsi 
5 1* irrigation du corps cavemeux par le sang artfiriel. Elle a 6t§ 
propos^e dans le traitement des impuissances d'origine psychog^e. 
Certaines ^tudee publi^es Sl ce sujet font 6tat d'ain£liorations dans 
environ 35 S 45 % des cas avec la yohin^bine, mais ces rSsultats 
sont controvers6s . Bn outre, divers effets secondaires tels que 

10 vertiges, anxi6t§, nervosity, c6phal6es, inaotnnies et augmentation 
de la tension art^rielle ont 6t€ observes, quoigue pour des doses 
relativement 61ev6es ; voir par exeit^le The Medical Letter, Edition 
fran?aise, vol.17, n® 2, 5-6 (ML USA n° 938), 1995. 

On a ^galement propose 1 'administration de L-arginine. 

15 L' administration d'arginine se traduirait par un effet sur la 
relaxation musculaire des artdres et du corps cavemeux, cette 
relaxation 6tant n§cessaire a I'obtention de l'6rection. 
L» administration de 2B00 mg par jour de L-arginine aurait un effet 
favorable sur les dysfonctions 6rectiles dans 40 * des cas 

20 environ ; voir A.M. ZaasHiOfiTi et E.P. Lizza, Int. J- Inq^otence Res., £, 
33-36 (1994) . 

On a maintenant d6couvert que, dans ce domaine, 
1» association de la yohimbine et de l»arginine prfisente des 
propri^tgs intSressantes . Des essais ont en effet roontr6 que 
25 1' association d'arginine et de yohimbine peimet d'obtenir des r^sultats 
favorables dans le traitement des dysfonctions 6rectiles, principalement 
non organiques, en utilisant des doses de yohimbine plus faibles que 
celles utilis^es ant^rieurement , grSce S un effet de synergie. 

Avec 1* association de yohimbine et d'arginine, il est 
30 Sgalement possible de r^duire les doses d'arginine utilisies. 

JjbTis Ti^H^bre etas, ^ttP: r.r;r;??^i<;ticn ccrrbie agir asses 

rapidement et peut done §tre utilisSe dans le trait«iient des dysfonctionB 
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L* invention a done pour objet 1* utilisation en association de 
yohimbine et d'arginine comme ingredients actifs dans la 
preparation d'un medicament destine d traiter les dysfonctions 
erectiles non organiques. 
5 La yohimbine et I'arginine peuvent §tre utilisees sous 

forme de base libre ou sous forme de sel acceptable en phantiacie. 

Les ingredients actifs, dans le medicament de 1* invention, 
peuvent etre presentee de fayon separee, chacun sous une forme 
pharmaceutique appropriee, et reunis dans un mSme emballage. 
10 Mais pour faciliter 1* administration simultanee des 

ingredients actifs, on prefSre generalement preparer le medicament 
de 1« invention sous une forme pharmaceutique contenant k la fois la 
yohimbine et I'arginine. 

Le medicament de 1* invention peut Stre prepare sous une 
15 forme pharmaceutique permettant 1 * administration d*une dose 
suffisante de yohimbine, notamment une dose de 2 ^ 8 mg, et en 
particulier de 2 d 6 mg par jour, en une ou deux prises. Cette dose 
est calcuiee en poids de yohimbine sous forme de base libre. 

Le medicament de 1 ■ invention est prepare sous une forme 
20 pharmaeeutique ^aEmetteirAt l*G±nir*ictrc:tim d'^izto fcsf^ cr*ffie3«te 
d'arginine qui est par exemple une dose de l a 4 g par jour, et en 
particulier de 1 4 2 g par jour, en une ou deux prises, ladite dose 
etant calcuiee en poids d'arginine sous forme de base libre. 

Le medicament de 1' invention peut &tre administre par voie 
25 orale, sublinguale, nasale, rectale ou cutanee. 

A cet effet, il peut itre presente sous toute forme 
permettant 1 'administration par voie orale (en particulier sous la 
forme de geiules, de solutions buvables, de granules, de tablettes 
ou de comprimes) , par voie nasalc (solutions a administrer sous 
20 forme de gouttes ou 6e pulvgrisaticnsi , par vijie seetale 
(suppos it circs) cu par voie cutanSe (onguents ou patches) . 

Ces formes pharmacautiguas sont prSparSes de fa^on ususlle 
et peuvent contenir des excipients et venicuies cxassiques 
appropries . 
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lia yohimbine peut §tre utills^e sous forme de base llbre ou 
sous forme d>un sel tel que le chlorhydrate . 

L'arginlne peut Stre utilisge sous la forme de base libre 

ou d'un sel acceptable en pharmacie* tel que le chlorhydrate, le 
S glutamate, 1* aspartate ou le citrate. 

Xfa dur6e du traitetoent peut varier par exenple de 2 S 4 
semaines ou davantage. On peut ggalement envisager uaie utilisation 
^pisodique . 

lies exemples suivants illustrent 1' invention. 

10 

BXSMPLE X 

On a pr€par£ une g€lule constitute par une capsule de 
gSlatine contenant : 

- Arginine : 0,5 g 
15 - Yohimbine : 1 mg 

On a proc6d6 i des essais randomises en double aveugle 
portant sur 42 hommes adultes marifis, Sgts de 28 S 64 ans, 
20 souffrant de dysfonctions €rectiles sans cause organique dicelable. 

lie traitement consistait k administrer soit (21 cas) 4 
gtlules telles que d§crites 3 I'exesple 1 ci-dessus (2 le matin et 
2 le soir) , soit (21 cas) , de fa^on analogue, un placebo (4 g§lules 
d* aspect identique mais contenant unicpiement 0,5 g de lactose) . 
25 i<es personnes sur lesquelles Stait effectufi le test, de 

m§me que les personnes foumissant les con^>oses Studies, ignoraient 
si elles recevaient ou foumissaient 1 ■ association yohimbine 
arginine ou le placebo. 

J^rS^ 2 semaines, on a intexxogS les pcrssnncc gy^mises 
3u T.^Bt f^r, ir/4r dcxnndant si elles C5r*t ccnctatS une asn^iiorafexQtt de la 
fonction Erectile. 
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L*6tude des r6sultats a pennis de tirer les conclusions 
suivantes : 

-* Chez les sujets atteints de dysfonctions Srectiles 
passaggres <22 cas) , 12 avaient re^u le placebo. On a not€ 7 cas 
5 d' amelioration avec 1' association ^tudige et 4 eas d* amelioration 
avec le placebo ; 

- Chez les sujets atteints dys£onctions Srectiles 

chroniques (20 cas), 9 avaient regu le placebo. On a note 4 cas 
d^aioeiioration avec 1* association testae et 1 cas d* amelioration 
10 avec le placebo. 
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1. UtiliBation, en association, de yohimbine et 
d'arginine cocime ingredients act if s dans la preparation d*un 
§ medicament destin€ i traiter les dysfonctiona erectilee» 

2* Utilisation eelon la revendication 1^ dans laquelle la 
yohimbine et/ou l^arginine sont utilis6es sous forme de base libre 
ou sous forme de eel. 

3. Utilisation selon la revendication 1, dans laquelle on 
10 prepare le medicament sous une forme pharmaceutique permettant 

1 ' administration simultanee des ingredients actifs. 

4. Utilisation selon. l*tuie guelcongue des revendications 
precedentes, caracterisee par le fait que l*on prepare ledit 
medicament sous une forme pharmaceutique permettant 

15 1 ' administration d*une dose de 2 ci 8 mg de yohimbine, en une ou 
deux prises, ladite dose etant calcuiee en poids de yohimbine sous 
forme de base libre. 

5. Utilisation selon l*une quelconque des revendications 
precedentes, caracterisee par le fait que I'on prepare ledit 

20 pi^di lament smis vmB forme pharmaceutique permettant 
1 ' administration d'une dose de 1 ^ 4 g, et en particulier de 1 t 
2 g d*arginine, en une ou deux prises, ladite dose etant calcuiee 
en poids d'arginine sous forme de base libre. 

6. Medicament destine S traiter les dysfonctiona 
25 erectiles, caracterise par le fait qu'il contient comme ingredients 

actifs de l^arginine^ bomb forme libre ou salifiee, et de la 
yohimbine, sous forme libre ou salifiee. 

7. Medicament selon la revendication precedente, 
caracterise par le fait qu*ll contient lesdits ingredients actifs 

S. M^^cassiit scion la revendication 5, car^t^te^i^S par 
le fait qu^il se presente sous une forme pharmaceutique unique 
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9. Medicament selon I'lme quelconque des revendications 6 
a 8, caractgrlsg par le fait qu'il est pr6sent6 sous une forme 
pharmaceutigue permettant !• administration d'une dose de 2 a 8 mg, 

et en particulier de 2 5 6 de yohitnbine, en ime ou deux prises, 
S ladite dose 4tant calcul§e en poids de yohitri^ine ^ous fonae de ba^e 
libre. 

10. Medicament selon I'une quelconque des revendications 6 
k 9, caract6ris€ par le fait gu'il est pr€sent6 sous une fonse 
pharmaceutigue permettant 1' administration d'une dose de 1 § 4 g« 

10 et en particulier de 1 a 2 g d'arginine, en une ou deux prises, 
ladite dose €tant calcul^e en poids d'arginine sous forme de base 
libre- 

11. Medicament selon l*une quelconque des revendications 6 
k 10, caracterise par le fait qu'il se pr^sente sous la forme de 

15 g61ules, de solutions buvables, de granules, de tablet tes, de 
comprim§s, d'onguents, de patches, de suppositoires ou de solutions 
nasales S administrer sous forme de gouttes ou pulverisations. 
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